Aikido GroBmeister Thomas Oettinger zu Besuch

Shin Dojo - Aikidoschule GroBheubach: Training mit dem Grolmeister — Oettinger zeigt verschiedene Techniken

GROSSHEUBACH. Am Samstag, 2.
Marz, hatten wir hohen Besuch in
Form von Thomas Oettinger einem
Aikido-Grofmeister (Trdger eines
7. Dan). Und viele Jahrzehnte
Uben und Erfahrung merkt man
eben. Er ist selbst Mediziner und
somit natiirlich auch bestens mit
der Anatomie eines Menschen
vertraut. Was die Teilnehmer auch
beim Training des Ofteren zu
spiiren bekommen durch duflers-
te Kontrolle eines jedweden An-
greifers.

Oettinger ist Mitglied der tech-
nischen Kommission des Deut-
schen Aikido-Bund in der die 15
ranghochsten Meister des Bun-
desgebiets zusammen kommen.
Die Wahl der verschiedenen
Techniken war wieder ein buntes
Allerlei das auch allen Teilneh-
mern vom WeiBgurt, iiber Gelb,
Orange, Griin bis Braun und auch
den Schwarzgurten bis zum 4. Dan
etwas Abverlangte auch in Form
von htetwe1se Schweil. Von Ver-
hebelungen, iiber Aikido-Wurf-
techniken und Waffentechniken
blieben auch diesmal keine Wiin-
sche offen und von allem war fiir
alle etwas dabei. So konnten alle
,-j'meder viel schwitzen, zwischen-
durch auch mal lachen und viel
' lernen fiir zukiinftige Trainings.
~ Abends haben wir bei Essen und
Getranken den Tag gemeinsam
ausklmgen lassen, so wie es sich

ort. Es ist immer wieder eine

S ’?alle Erfahrung fiir alle Teilneh-
i :

Oettinger demonstriert die Technik »Kokyu Nage« aus; einem zundchst vorangegan-
genen Fassangriff des Angreifers (Uke) mit folgendem Schlag zum Kopf des Verteidi-

gers (Nage).

mer jemand so hoch graduierten
zu erleben, dadurch immer wie-
der ein kleines Stiickchen vor-
warts zu kommen und einige Sa-
chen auch mit zu nehmen ins
eigene, ndchste Training. Die An-
zeige auf der heimischen Waage
war am Morgen danach auch wie-
der deutlich milder gestimmt. Ai-
kido ist auch gut um Riickenpro-
bleme verfliegen zu lassen, denn

Foto: Bushido Amorbach

es gibt fast nichts Besseres fiir den
Riicken als zu Rollen, was auch
Herz- und Kreislauf in Schwung
bringt und fit halt.

Keinerlei Wettkampf

Das japanische Aikido entstammt
den Kiinsten der Samurai und ist
Lebensweg, Philosophie und
Martial Art in Einem. Aikido ist
friedlich und kennt keinerlei

Wettkampf. Wir Uben um uns
selbst ‘zu verbessern und eben
nicht kimpfen zu miissen. Man
kann so beim Uben auch sehr gut
Alltagsstress abbauen, sei es von
der Arbeit oder iibriger, anderer
Freizeit, man kann wieder lernen
frei durchzuatmen und auch sein
Leben dadurch immer wieder ein
bisschen Entschleunigen. Man hat
beim Uben mit Gleichgesinnten
Spaf und bleibt kérperlich und
geistig fit. Jeder der eine normale
Treppe runter und wieder hoch
laufen kann, ist geeignet u. kann
auch Aijkido iiben. Auch Riicken-
probleme verfliegen wie gesagt mit
kontinuierlichem Training.

Probetraining maglich

Wer also mal iiber seinen eigenen
Tellerrand schauen mochte ist bei
uns herzlich willkommen. Drei-
mal Probetraining ist kostenfrei
und unverbindlich. Wir bieten
Unterricht fiir Kinder (ab sechs bis
zehn Jahre), Jugendliche (elf bis 14
Jahre) und Erwachsene (ab 15
Jahre) an. »Zu alt« ist man nie!
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene konnen jede Woche im re-
guldren Training zum Ausprobie-
ren vorbei kommen. Fir die An-
meldung zum unverbindlichen
Probetraining geniigt einfach eine
kurze E-Mail an: info@shindo-
jo.de. : Eke Nei

* Weitere Infos auf:
www.shindojo.de
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»Pflanzenabfille aus der Kiiche als
Filter fiir Metallionen in der Ab-
wasserreinigung« und belegten
den 2. Platz in der Alterssparte
»Schiiler experimentieren« - der 1.
Platz wurde in diesem Jahr nicht
vergeben. Angeregt von brasilia-
nischen Wissenschaftlern, die
Pflanzenabfille als Fiillmaterial
fir Klirtirme verwendetet, um
giftige Metalle aus dem Wasser
herauszufiltern, haben Samuel
und Konstantinpflanzliche Kii-
chenabfille, wie die Schalen von
Bananen, Erdniissen, Mandari-
nen, Orangen, Zitronen, Kiwis,
Kartoffeln und Kaffeesatz auf ihre
Tauglichkeit als Filtermaterialien
fiir Metallionen getestet.

Ein grofes Dankeschon - wie
immer - an den Jugend-forscht-
Betreuer des JEG, Roland Full, fiir
die unglaublich tolle Betreuung
der Arbeiten! Jirg Giegerich,

JEG Elsenfeld

Lizzl Fischermann und Tom KreBbach mit

Ihren Urkunden. Foto: Glegerich
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begriilen. Nach dem Totenge-
denken fiir die verstorbenen Mu-
sikerinnen und Musiker des Ver-
bandes zog Riith eine sehr positive
Bilanz fiir das zuriickliegende Jahr.

In allen musikalischen Alters-
klassen verzeichne der Verband
einen deutlichen Zulauf Beson-
ders gelte dies fiir das Verbands-
jugendorchester unter der Leitung
von Norbert Langeheine, das ak-
tuell »sehr gut lduft«. Auch die
Leistungen des Symphonischen
Blasorchesters seien herausra-
gend. Mit Dirk Mattes verfiige das

i Elsenfeld il uber /70 teuneh
menden musikbegeisterten Ju
gendlichen hervorgerufen. Die
grofle Teilnehmerzahl an den an-
gebotenen Workshops und Leis-
tungskursen fiir verschiedenste
Instrumente unterstreiche eben-
falls-die hohe Leistungsdichte der
Musikerinnen und Musiker in der
Region.

Engagement und Einsatz

Riith dankte allen Vorstandsmit-
gliedern und allen Musikvereinen
fiir ihr Engagement und ihren
Einsatz, ohne den man die Kehrt-
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verbandsorchesters Verband

Vizeprasident und Schriftfiihrer
Fritz Hofmann gab einen Uber
blick iiber die zahlreichen Veran-
staltungen des abgelaufenen Jah-
res 2023. Anja Kirchschlager,
Vorsitzende der Bldserjugend des
Verbands, freute sich iiber die
weiter steigende Anzahl an Ju-
gendlichen, die sich fiir die Blas-
musik begeistern, und wieder das
Niveau vor den Corona-Jahren
erreiche. Sie berichtete von den
verschiedenen durchgefiihrten
Jugendveranstaltungen, die von

l’ T vm.rn J f!.r- inverandert
hmhliw finanzielle Situation des
Verbands und wies darauf hin,
dass die angeschafften Rdhren-
glocken fiir das Verbandsorches-
ter auch von den Vereinen aus-
leihbar sind. Die Rechnungspriifer
bescheinigten ihm eine einwand-
freie und tadellose Kassenfiih-
rung. Die darauffolgende Entlas-
tung des gesamten Vorstands
durch die Versammlung erfolgte
einstimmig. Fritz Hofmann,

Musikverband Untermain

Aikido GroBmeister Thomas Oettinger zu Besuch

Shin Dojo — Aikidoschule GroRheubach: Training mit dem GroBmeister —

GROSSHEUBACH. Am Samstag, 2.
Mirz, hatten wir hohen Besuch in
Form von Thomas Oettinger einem
Aikido-Grofimeister (Trdger eines
7. Dan). Und viele Jahrzehnte
Uben und Erfahrung merkt man
eben. Er ist selbst Mediziner und
somit natiirlich auch bestens mit
der Anatomie eines Menschen
vertraut. Was die Teilnehmer auch
beim Training des Ofteren zu
spiiren bekommen durch dufers-
te Kontrolle eines jedweden An-
greifers.

Oettinger ist Mitglied der tech-
nischen Kommission des Deut-
schen Aikido-Bund in der die 15
ranghdchsten Meister des Bun-
desgebiets zusammen kommen.
Die Wahl der verschiedenen
Techniken war wieder ein buntes
Allerlei das auch allen Teilneh-
mern vom Weilgurt, iiber Gelb,
Orange, Griin bis Braun und auch
den Schwarzgurten bis zum 4. Dan
etwas Abverlangte auch in Form
von literweise Schweif. Von Ver-
hebelungen, iiber Aikido-Wurf-
techniken und Waffentechniken
blieben auch diesmal keine Wiin-
sche offen und von allem war fiir
alle etwas dabei. So konnten alle

‘wieder viel schwitzen, zwischen-
. durch auch mal lachen und viel

“lernen fiir zukiinftige Trainings.
Abends haben wir bei Essen und
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Oettinger demonstriert die Technik »Kokyu Nage« aus einem zunichst vorangegan-
genen Fassangriff des Angreifers (Uke) mit folgendem Schlag zum Kopf des Verteidi-

gers (Nage).

mer jemand so hoch graduierten
zu erleben, dadurch immer wie-
der ein kleines Stiickchen vor-
wadrts zu kommen und einige Sa-
chen auch mit zu nehmen ins
eigene, ndchste Training. Die An-
zeige auf der heimischen Waage
war am Morgen danach auch wie-
der deutlich milder gestimmt. Ai-
kido ist auch gut um Riickenpro-
bleme verfliegen zu lassen, denn
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es gibt fast nichts Besseres fiir den
Riicken als zu Rollen, was auch
Herz- und Kreislauf in Schwung
bringt und fit halt.

Keinerlei Wettkampf

Das japanische Aikido entstammt
den Kiinsten der Samurai und ist
Lebensweg, Philosophie und
Martial Art in Einem. Aikido ist
friedlich und kennt keinerlei
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Oettinger zeigt verschiedene Techniken

Wettkampf. Wir Uben um uns
selbst zu verbessern und eben
nicht kimpfen zu miissen. Man
kann so beim Uben auch sehr gut
Alltagsstress abbauen, sei es von
der Arbeit oder iibriger, anderer
Freizeit, man kann wieder lernen
frei durchzuatmen und auch sein
Leben dadurch immer wieder ein
bisschen Entschleunigen. Man hat
beim Uben mit Gleichgesinnten
Spafl und bleibt korperlich und
geistig fit. Jeder der eine normale
Treppe runter und wieder hoch
laufen kann, ist geeignet u. kann
auch Aikido iiben. Auch Riicken-
probleme verfliegen wie gesagt mit
kontinuierlichem Training.

Probetraining mdglich

Wer also mal tiber seinen eigenen
Tellerrand schauen méchte ist bei
uns herzlich willkommen. Drei-
mal Probetraining ist kostenfrei
und unverbindlich. Wir bieten
Unterricht fiir Kinder (ab sechs bis
zehn Jahre), Jugendliche (elf bis 14
Jahre) und Erwachsene (ab 15
Jahre) an. »Zu alt« ist man nie!
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene konnen jede Woche im re-
guldren Training zum Ausprobie-
ren vorbei kommen. Fiir die An-
meldung zum unverbindlichen
Probetraining gentigt einfach eine
kurze E-Mail an: info@shindo-
jo.de. A Eke Nei

* Weitere Infos auf:
www.shindojo.de

nen Tdéchtern w
lieb sie ihren Vater
zu einer Provokation, als
Tochter ihn mit dem banal er-
scheinenden Salz verglich. Doch
damit wurde die grundsatzliche
Bedeutung von »Salz« in unserem
Leben herausgearbeitet, bevor die
Rolle des Salzes in der Bibel be-
trachtet wurde. Sogar bei drei der
vier Evangelisten betont Christus:
Ihr seid das Salz der Erde. Er gibt
damit den Christen eine wichtige
Zusage und erteilt gleichzeitig
einen Auftrag. Als Konsequenz
daraus ist jeder christliche Mensch
aufgefordert, sich jeweils mit sei-
nen individuellen Moglichkeiten
im Sinne der Botschaft Jesu Christi
sowohl als Einzelner als auch in
der Gemeinschaft gestaltend in das
Geschehen dieser Welt einzu-
mischen.

Zur Erinnerung an diesen Auf-
trag Jesu erhielt jeder Gottes-
dienstbesucher einen Salzstreuer
mit dem Motio des Morgens als
Aufdruck. Der Waortgottesdienst
wurde durch Ingrid Berberich,
Barbara Stenger (Gesang) und
Christina Breunig (Orgel und Ge-
sang) stimmungsvoll musikalisch
umrahmt. Vorbereitet und gestal-
tet wurde die Frihschicht von
Sieglinde Bauer, Hermine Milten-
berger und Irmgard Stauder.

Im Anschluss daran lieRen alle
im Pfarrheim den friihen Morgen
bei guten Gesprachen und mit
einem leckeren Friihstiick, das die
»Guten Geister« des Pfarrheimes
vorbereitet hatten, harmonisch
ausklingen. Sieglinde Bauer

hatten, fiihrte

eine

Kleine Gaben der Wertschitzung.
Foto: Sieglinde Bauer
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