Aikido-Seminar in GroBheubach e

Shin Dojo — Aikidoschule GroBheubach: GroRmeister Thomas Oettinger zeigt Aikidotechniken

GROSSHEUBACH. 'Am Samstag, 24.
Juni, bekamen wir die Gelegenheit
Aikidotechniken von Thomas
' Oettinger (er bewegt sich mit gro-
fen Schritten auf die »50 Jahre
Aikido«-Marke zu) zu iben und zu
lernen. Er ist selbst Mediziner und
somit natiirlich auch bestens mit
der Anatomie eines Menschen
vertraut. Dieses fast schon »Sho-
chigeiko« Seminar (bedeutet so
viel wie: »Training zur heiflesten
Jahreszeit«, im Sommer) war trotz
gliicklicherweise vorhandener
Klimaanlage in der letzten Trai-
ningseinheit natiirlich trotzdem
sehr intensiv und krédftezehrend.
In Japan tut man das natiirlich
auch um entsprechend Kraft im
eigenen Korper zu entwickeln/
aufzubauen und vor allem zu ler-
nen nie aufzugeben. Und daraus
mentale Starke zu entwickeln.
Oettinger ist einer der 15 rang-
hochsten Meister der Technischen
Kommission des DAB. Die Wahl
der verschiedenen Techniken war
ein buntes Potpourri mit Ver-
hebelungen, Wiirfen, hin zu Waf-
fentechniken und zum Ende auch
Entspannung, das keine Wiinsche
offen lief. Jedem, vom WeiRgurt
iiber Gelb-, Orange-, Blaugurte,
etc. bis hin zu den Schwarzgurten
etwas abverlangte und zum Nach-
denken brachte. Wir haben viel
geschwitzt, viel gelacht aber auch
wieder viel lernen kénnen. Am
Ende eines so fordernden aber

Aus diesem Arrest-Hebel gibt es — richtig ausgefiihrt — kein Entrinnen mehr fiir den

Angreifer der zuvor mit einem Schlag- oder Fassangriff versucht hatte sich des Kor-

letzten (im realen Leben).

auch interessanten Tages haben
die Teilnehmer hochverdient den
Tag gemeinsam beim entspannten
Abendessen und ebenso interes-
santen Gesprdachen ausklingen

lassen. Somit also wieder eine ge--

lungene Sache, beim Training
wieder zwei, drei Schritte weiter
und ein bisschen fiirs nichste re-
guldre Training mitgenommen.
Die Anzeige auf der heimischen

_ pers des Verteidigers zu bemdchtigen bzw. diesen selbst zu kontrollieren oder zu ver-
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Waage war am Morgen danach
auch wieder deutlich kleiner und
schéner und Riickenprobleme
kann man damit natiirlich auch
bestens beheben, denn es gibt fast
nichts Besseres fiir den Riicken als
zu Rollen, was auch Herz- und
Kreislauf in Schwung bringt und fit
hilt, i

Das japanische Aikido ent-
stammt den Kiinsten der Samurai

und ist Lebensweg, Philosophie &

Martial Art in Einem. Aikido ist

friedlich und kennt keinerlei

Wettkampf. Wir uben um uns
selbst zu verbessern und eben
nicht kimpfen zu miissen. Man
kann so beim Uben auch sehr gut
Alltagsstress abbauen, wieder ler-
nen frei durchzuatmen u. sein Le-
ben wieder etwas Entschleunigen.
Man hat beim Uben mit Gleich-
gesinnten Spaf und bleibt kor-
perlich sowie geistig fit. Jeder der
eine normale Treppe runter u.
wieder hoch laufen kann, ist ge-
eignet und kann auch Aikido iiben.
‘Auch Riickenprobleme verfliegen.

Uber den Tellerrand schauen

Wer also mal iiber seinen eigenen
Tellerrand schauen mdochte ist
bei uns herzlich willkommen. Drei
Mal Probetraining ist kostenfrei
und unverbindlich. Wir bieten
Unterricht fiir Kinder (6-10 Jahre),
Jugendliche (11-14 Jahre) und
Erwachsene (ab 15-xx Jahre) an.
»Zu alt« ist man nie! Unser niachs-
ter Anfangerkurs startet am 5. Juli.
Kinder und Jugendliche kénnen
jede Woche im reguliren Training
zum Ausprobieren vorbei kom-
men, das gilt gleichermaRen auch
fiir Erwachsene. Fir Anmeldung
zum Probetraining oder An-
fangerkurs geniigt eine kurze
E-Mail an: info@shindojo.de Wei-
texje Infos auf unserer Internet-
seite: www.shindojo.de.  Eke Nei
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Fiir den Meﬁschen -
Bruderdienst

MILTENBERG. In der jihrlichen
Mitgliederversammlung berichtete
die Vorstandschaft iiber die in den
vergangenen zwolf Monaten ge-
leistete Arbeit. 1. Vorsitzender
Joachim Bieber berichtete vom
Angebot »Essen auf Riderne. 22
ehrenamtliche Fahrer und 9 Bei-
fahrer liefern monatlich im Schnitt
iiber 1000 Essen aus. Damit wer-
den viele dltere Mitbilrger in der
Stadt mit einem warmen Mittag-
essen versorgt, Der Zuspruch nach
diesem Essen ist nach wie vor er-
freulich groB. Bieber dankte aus-
driicklich der Kiiche von Maria
Regina. Dort wird das Essen ge-
kocht, fiir das die dlteren Bezieher
nach wie vor dankbar sind.

1988 begann eine Sammelaktion
mit den Sparbiichsen in den Ge-
schiiften der Stadt. Derzeit liuft
die 23. Sammelaktion zu Gunsten
des Martinsladens. Bieber erwar-
tet wieder ein Sammelergebnis wie
in den Vorjahren bei den Letzten
Sammlungen. Die Mitglieder be-
auftragten den Kassier, nach Ab-
schluss der Sammlung den Betrag
nach oben auf den niachsten Hun-
derter aufzurunden. Inzwischen
sind seit 1988 23.000 Euro in der
Summe an verschiedene Institu-
tionen weitergegeben werden. Die
Versammlung danke den Ge-
schiftsinhabern haben fiir die
Unterstiitzung der Aktion. Seit
nunmehr 36 Jahren bietet der
Bruderdienst in den Rdumen der
Grundschule eine Hausaufgaben-

Lilfa an ThHaca etand hichar natar

i lernen Umgang mit dem Brennschneider S.5

Gastspiel: Das Phoenix Theatre begeistert
Schiiler am Julius-Echter-Gymnasium S. 8

Senioren-Unioh Main-Spessart im StraBburger Europaparlament

MAIN-SPESSART/MILTENBERG.  Se-
nioren aus Main-Spessart und
Miltenberg befanden sich auf kul-
tureller und politischer Bildungs-
reise in Stralburg.

Die Reiseleitung hatten der

Kreisvorsitzende der Senioren

Herbert Hemmelmann aus Him-
melstadt.

Der Schwerpunkt der viertdgi-
gen Fahrt bildete ein Besuch im
Europaparlament. Die Ausstellung
iiber die vielfaltigen Aufgaben der
Pa:Iamemaner beemdrud\tc dte

TTnian . Main-Snessart -Hans-Torg..lei

Informationen wihrend der Fiih-
rung, Als Gaste des Bundestags-
abgeordneten Alexander Hoff-
mann MdB besuchten sie die Aus-
sichtsplattform im 13. Stockwerk
des,  Europaparlamentes. Ein
grandioser Ausblick

auf eine

wurde. Die Prachtbauten aus die-
ser Zeit wurden bei der Stadt- und
Bootsrundfahrt gesehen und er-
lautert. Zum kulturellen Teil der
Reise zidhlte der Besuch von Col-
mar, das historische Winzerstddt-
(hen Riquewihr und Kehl am

i mm
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Schweine, Pferde,
Schafe

MILTENBERG. Die Aktivwochen
des Bayerischen Staatsminis-
teriums fiir Landwirtschaft
haben auf dem Erlebmisbau-
ernhof begonnen. > Seite 3

Aikido-Seminar in
GroBheubach
GROSSHEUBACH. Der GroS-
meister Thomas Oettinger hat
in der Aikido-Schule GroB-

| heubach in einem Workshop
Techniken vermitielt. > Seite 6

»ich will euch Zukunft
und Hoffnung geben«
OBERNBURG. Glaubige des pas-
toralen Raumes Obernburg
haben eine gemeinsame Wall-
fahrt nach Walldiirn zum H1.

| Blut gemacht. > Seite 9 |

Juhu, sie kdnnen
es noch!

ELSENFELD. Unter der Corona-
Pandemie und ihren Folgen hat
nicht zuletzt der Schwimmsport
respektive die Schwimmfertigheit
vieler Schiilerinnen und Schiler
sehr gelitten. Deswegen ist es be-
sonders schon, dass nach langer
Corona-Pause fiinf Grundschul-
teams aus clun gesamten Milten-
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