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‘Mit viel Schwitzen und Freude

Shin Dojo — Aikidoschule GroBheubach: Alkido-Seminar

GROSSHEUBACH. Am Samstag 25.

* Januar 2020, bekamen wir hohen

Besuch von Aikido Groﬂmeistgr
Thomas Oettinger, seines Zei-
chens Vorstand des Deutschen
Aikido-Bund eV. dem einzigen
vom Deutschen Olympischen
Sportbund anerkannten Fachver-

~ band fiir Aikido in Deutschland.

Dieses »Kangeiko« Seminar (be-
deutet iibersetzt so viel wie:
»Training zur kiltesten Jahres-
zeit«) machte bei Temperaturen
um die 0 bis 3 Grad, seinem Na-
men alle Ehre. )

- Oettinger Sensei ist nicht nur

Geschiftsstellenleiter des DAB,

sondern sitzt auch als GrofSmeister
in der Technischen Kommission
des DAB in der die 15 ranghdchs-
ten Meister Deutschlands ihren
Sitz haben. Zu diesem Anlass
wahlte er die verschiedensten
Techniken aus, beleuchtete sie aus
verschiedenen Blickwinkeln und
zeigte auf, welche Losungsmog-
lichkeiten denkbar und gut aus-
fithrbar sind, wenn der Angreifer

wihrend der Ausfiihrung versucht .

zu kontern oder sich einer Ver-
hebelung zu entziehen, denn dann
setzt man »ganz einfach« (ganz so
einfach ist es manchmal nicht und
bedarf viel Ubung) seine Bewe-
gung mit der Gegenbewegung / der
Energie des Angreifers fort und
passt sich dieser mittels einer an-
‘deren Ausfithrung der gewihlten
Technik oder eben auch mit einer
ganz anderen Technik an. Ein
wirklich spannendes Thema, das
alle anwesenden Teilnehmer und
Schiiler, vom Anfinger (Weif-
gurt), iiber Fortgeschrittene (Griin,
Blau, Braungurte, etc.), bis zu den
anwesenden Meistergraden bis
zum 4. Dan den Tag iiber mit viel
Schwitzen und der nétigen Freude
an der Sache beschiiftigte. .

Oettinger erklart wie man den Angrei

Insgesamt war unser Seminar
wieder gut besucht und wir freuen
uns das bei ndchster Gelegenheit
wieder fortzusetzen. Ein Teilneh-
mer kam sogar extra aus Hamburg
angereist und war ziemlich frith
mit dem Auto unterwegs an die-

' sem Tag. Das hat uns ebenfalls

sehr gefreut. Das japanische Ai-

kido entstammt den Kiinsten der .

Samurai und ist Lebensweg, Phi-
losophie und Martial Art in Einem.
Aikido ist friedlich und kennt kei-
nerlei Wettkampf, .Wir Uben um
uns selbst zu verbessern u. eben
NICHT kdmpfen zu miissen. Man
kann so beim Uben auch sehr gut
Alltagsstress abbauen, wieder ler-
‘nen frei durchzuatmen u. sein Le-
ben wieder etwas entschleunigen.
Man hat beim Uben mit Gleich-
gesinnten Spaf und bleibt kér-
perlich und geistig fit.

Jeder der eine normale Treppe
runter und wieder hoch laufen
kann, ist geeignet und kann auch
Aikido iiben., Auch Riickenpro-
bleme verfliegen. Wer also mal
iiber seinen eigenen Tellerrand
schauen mochte ist bei uns herz-
lich- willkommen. Dreimal Pro-
betraining ist kostenfrei u. un-
verbindlich. Wir bieten Unter-
richt fiir Kinder (6-10 J.), Ju-
gendliche (11-14 ]J.) und Er-
wachsene (ab 15-xx J.) an. »Zu
alt« ist man nie! Unser nichster
Anfingerkurs startet am 9. Mirz
2020. Kinder und Jugendliche
konnen jede Woche im reguliren
Training zum Ausprobieren vor-
bei kommen, das gilt gleicherma-
Ben auch fiir Erwachsene. Fiir
Anmeldung zum Probetraining
geniigt eine kurze E-Mail an:
info@shindojo.de oder unter Tel.
0170/8070656 (bitte per SMS
oder whatsapp). Weitere Info's:
www.shindojo.de. S. Zirbus

Rl
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ifer am besten selbststandig in eine fir ihn aus-

weglose Position laufen lsst. In diesem Fall wird die Arresttechnilc »Nikyo/Kote ma-

washi« (= Armdrehhebel-Haltegriff) in Stellung gebracht. Richtig ausgefiihrt kann der

Angreifer sich dann nicht mehr bewegen.
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