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Brauner Gﬁrtel fiir unseren Ferdinand

Shin Dojo — Aikidoschule GroBheubach: Priifung zum ersten Kyu abgelegt und bestanden

GROSSHEUBACH. Am vergangenen
Freitag, 28. Juli, hat unser Ferdi-
nand im Shin Dojo, GroBheubachs
Aikidoschule (und als Mitglied im
Bushido Amorbach) nach der
Prufungsordnung des Deutschen
Aikido-Bund mit insgesamt wirk-
lich guten Leistungen seine Prii-
fung zum 1. Kyu (dem hdochsten
Schiilergrad) erfolgreich abgelegt
und bestanden und sich den
Braunen Giirtel verdient. Somit ist
er jetzt auch der nichste DAN-
Anwirter (d.h, Meistergrad/ 1.
Dan/ Shodan) und bereitet sich auf
die Priifung zum Schwarzen Giir-
tel vor, 2
Grofler Dank auch an seinen
Uke (Angreifer) fiir die viele Arbeit
u. jede Menge notwendige
Schweilperlen. Die intensive
Vorbereitung speziell der letzten
Monate und sehr regelmiiges
Training zahlen sich somit aus. Die
gesamte, gut eine Stunde dauern-

de Priifung besteht aus drei Tei-
len: 1) Uberpriifung (aller vorher
erworbenen Schiilergrade), hier
wird zundchst kontrolliert ob die
Verteidigungstechniken vom
Priifling verinnerlicht und mit
steigendem Grad mafigeblich in
Ihrer Ausfithrung ynd Wirkungs-
weise verbessert wurden. 2) Prii-
fung aller Techniken fiir Braun aus
verschiedensten Fass-, Schlag- u.
Wiirgeangriffen von Vorne, Hin-
ten und von der Seite und 3) zum
Abschluss Randori (= freier An-
griff durch Schlige und Fassan-
griffe ohne Vorgabe), auch hier
wird der Grad der Verinnerli-
chung iiberpriift und ob manin der
Lage ist, die erlernten Verteidi-
gungstechniken blitzschnell, chne
bewusst nachdenken zu miissen,
aus dem Unterbewusstsein an-
wenden zu konnen. Da der An-
greifer frei angreift und so schnell
er kann. Er musste also sehr kon-

zentriert arbeiten und alles zeigen
was er kann.

Wir sind stolz auf unseren neu-
en Braungurt und gratulieren ihm
alle ganz herzlich! Das japanische

Aikido entstammt den Kiinsten der*

Samurai und ist Lebensweg, Phi-
losophie und Martial Art in Einem.
Aikido ist friedlich und kennt kei-
nerlei Wettkampf. Wir Uben um
uns selbst zu verbessern und eben
nicht kdmpfen zu miissen. Man
kann so beim Uben auch sehr gut
Alltagsstress abbauen, wieder ler-
nen frei durchzuatmen und sein
Leben wieder etwas Entschleuni-
gen.

Korperlich und geistig fit

Man hat beim Uben mit Gleich-
gesinnten Spaf und bleibt kor-
perlich und geistig fit. Jeder der
eine normale Treppe runter und
wieder hoch laufen kann, ist ge-
eignet und kann auch Aikido tiben,

Auch Ruckenprobleme verfliegen.
Denn Rollen wirkt sich &duBerst
positiv auf die gesamte Muskula-
tur, sowie Herz u. Kreislauf aus.
Wer also mal iiber seinen eigenen
Tellerrand schauen méchte ist bei
uns herzlich willkommen. Bis zu
drei Mal Probetraining ist generell
kostenfrei und unverbindlich. Wir
bieten zusdtzlich am 16. und 18.
August 2023 Ferienspiele fiir Kin-
der (6-10 J.) u. Jugendliche ( 11-17
J.) an, sowie fiir Erwachsene u. Ju-
gendliche die Maglichkeit ver-
gunstigt den ganzen August Aus-
zuprobieren u. der néchste An-
fingerkurs fiir Erwachsene u. Ju-
gendliche startet Anfang Septem-
ber, »zu alt= ist man nie! Fir An-
meldung zu den Ferienspielen.
zum Probetraining oder zum An-
fingerkurs geniigt eine kurze E-
Mail an: info@shindojo.de. Weite-
re Infos unter: www shindojo.de.
Eke Nei

Foto: Bushido Amorbach
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Shin Dojo - direkt nach der erfolgreich
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