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Sandra Zirbus erreicht
den schwarzen Giirtel
Shin Dojo Aikidoschule GroBheubach: Training lohnt

AMORBACH/GROSSHEUBACH. San-
dra Zirbus, Aikido-Schiilerin des
Bushido Amorbach mit Shin Duojo
(in GroBheubach), in Bamberg
unter den strengen Augen der
Priifungskommission, bestehend
aus der Vorsitzenden Barbara
Oettinger, 6. Dan Aikido und Pri-
sidentin des Deutschen Aikido-
Bundes, und den Beisitzern Dirk
Bender und Werner Ackermann,

beide 5. Dan Aikido, mit guten

Leistungen ihre Priifung zum FErs-
ten Dan (ersten Meistergrad,
Schwarzer Giirtel) erfolgreich be-
standen.

Die Priifer waren rundum zu-
frieden mit den gezeigten Techni-
ken. Laut Prisidentin des DAB
»eine schone Priifung und es hat
uns viel Spall gemacht dabei zu-
zuschauen. AuBerdem kann man
anhand dieser Priifung ebenfalls
gut erkennen, dass sowohl Frauen
wie auch Kinder und Jugendliche
im DAB und speziell in unserem
Aikido gefordert werden und auch
etwas erreichen konnen, wenn sie
etwas dafiir tun und so auch bei
uns bestens aufgehoben sinde.

Konsequent geiibt

Das hirt man doch gerne nach so
einem Tag. Ihr Lehrer, Thorsten
Reck. hat sich mit ihr und ihrem

»Angreifer« André Schaad sehr
iiber die Graduierung zum Meis-
tergrad gefreut! Sie hat so inner-
ha:}b weniger Jahre durch regel-
miliges, konsequentes Training
den Sprung vom weifien bis Zum
schwarzen Giirtel geschafft hat
und ist somit die erste Schiilerin
des Shin Dojo, die jetzt einen
schwarzen Giirtel tragen darf,

Bis ins Alter fit bleiben

‘Komm vorbei und starte auch du

mit einem Probetraining deine
Ausbildung in der friedliebenden
Kampfkunst Aikido! Aikido ist
Lebensweg und Philosophie. Es ist
vallig aggressionslos und dient
ausschlieflich der Verteidigung
und primdr der Erhaltung des
eigenen Kirpers, um fit und agil
bis ins hohe Alter zu bleiben, sowie
seinen inneren Mittelpunkt wieder
zu finden und mentale Stiirke und
Selbstbewusstsein zu entwickeln.
Wir laden alle Interessierten
von sechs bis 99 Jahren (»zu alt ist
man niel) ganz herzlich zu uns ein
und das Ganze beim Training bis
zu viermal kostenfrei auszupro-
bieren. Cladi Lu

* Nahere Infarmationen unter:
www.shindojo.de oder
Iinfo@shindojo.de
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Sandra Zirbus mit ihrem Lehrer Thorsten Reck (links) und ihrem »Angreifer« André  gerichtet hat.
Schaad,

Foto: Clad Lu
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Vorstandschaft ist teilweise unbesetzt

Kolpingfamilie Worth: Versammilung — Erster und zweiter Vorsitz sowie Schriftfiihrer wurden nicht gefunden

WORTH. Die Versammlung der
Kolpingfamilie Wirth fand statt.
Rosa-Lina Orgeldinger begriifite
die Mitglieder mit dem geistlichen
Text von Adolf Kolping: »Du falge
mir nachs. Nach dem Totenge-
denken verlas Gabi Salomon den
Jahresriickblick.

Gisela Feyh berichtete iiber die
beiden Kinderfaschingsveran-
staltungen der Jahre 2017 und
2018, die Durchfithrung in Zu-
sammenarbeit mit der DJK und
dem Elternbeirat des Kindergar-
tens »Rasselbandes, Der Erliis von
2018 geht deshalb an den Kinder-
garten, Der Erlds von 2017 ging an
den Kinder-Hospiz-Verein Mil-
tenberg.

Im Kassenbericht gab Rosa-Li-
na Orgeldinger iber alle Einnah-
men und Ausgaben im Detail
Auskunft sowie iiber die Finanz-
bestinde. Die Kassenprifer Willi
Henkes und Gabi Balonier besti-
tigen eine ordnungsgemife Kas-
senfilhrung - die Kassiererin so-
wie die komplette Vorstandschaft
wurde anschliefend entlastet,

Bis zu 65 Jahre mit dabei

Prises  Wolfgang  Schultheis
dankte dem Vorstandsteam. Im
Anschluss erfolgten die Ehrungen
fiir langjahrige Mitglieder. Fiir 65
Jahre Mitgliedschaft wurden Franz
Zipprich, Erwin Wolz, Bernhard
Wolfstetter, Adolf Orgeldinger und
Heininger Erich geehrt.

Fiir 50 Jahre Mitgliedschaft er-
hielten Eduard Braunwarth, Alois
Hérnig, Lothar Schmitt, Bernhard
Bauer und Hermann Ebert eine
Auszeichnung. Fiir 40 Jahre Mit-
gliedschaft wurde Marco Feyh, fiir

Bel der Jahreshauptversammlung (von links): Prises Wolfgang Schultheis, Marco Feyh, Alois Homig, Ottmar Denk, Gabi Denk,
Rosa-Lina Orgeldinger und Gabi Salomon.

25 Jahre Mitgliedschaft wurden
Friedel und Wolfgang Helm, Ga-
briele und Ottmar Denk sowie
Margit und Alois Gernhart geehrt.

Auch kein Vorstandsteam

Marco Feyh erklirte, dass bereits
im Dezember 2017 eine aulieror-
dentliche Sitzung beziiglich der
anstehenden Neuwahlen statt-
fand. Damals schon ohne Erfolg.
Der Wahlausschuss fiir die Neu-
wahlen wurde durch Biirgermeis-
ter Andreas Fath, Marco Feyh und
Alois Hornig besetzt. Die Wahlen

ergaben folgendes Ergebnis: Fiir
den ersten und zweiten Vorsit-
zenden konnte leider niemand
gefunden werden. Auch fiir ein
Vorstandsteam (bisherige Form
der Vorstandschaft) erklirte sich
niemand bereit.

Aufgaben verteilt

Prises Wolfgang Schultheis wurde
einstimmig gewiihlt. Kassiererin
Rosa-Lina Orgeldinger erklirte
ihre Bereitschaft, die Position
weiter auszufilllen. Der Schrift-
fithrer blieb vakant.

Foko: Gisela Feyh

Die bisherigen Kassenpriifer
Gabi Balonier und Willi Henkes
wurden ohne Gegenstimme ge-
wiihlt. Des Weiteren wurden im
Anschluss iibrige Aufgaben direkt
verteilt, Banner R. L. Orgeldinger,
Aktion »Stisse Pickchens fiir Ru-
manien Rita und Karlheinz Bauer,
55plus  Brigitte Zimmermann,
»Mein Schuh tut gut« Gabi Salo-
mon, Kirchliche Angelegenheiten
Marliese Orgelddinger. Ein Ter-
min »Zukunftswerkstatt Kolping
Worth« wird in Kiirze stattfinden,

Marco Feyh

Motto »Staunen und Schlemmen«

Unter dem Motto »Staunen und
Schlemmen« gab es neben einem

italianicrhan Ruffot ain maoierhoe

Volkshochschule Erlenbach: Jubilaumsfeier mit Ehrenabend zu 60 Jahren Volkshachschule Erlenbach begangen




Feuerwehr Boxbrunn

Vor kurzem absolvierten ejn;.
ge Feuerwehrkameradinnen
und -kameraden einen Kuyrg
JFortbildung in Erster Hilfer
Kursleiterin war Nadja Reijsg
von der Firma Medic-Ljfe.
. Concept in Osterburken, it
Beispielen und Ubungen wur-
den die Teilnehmer (ber fol-
gende Themen unterrichtet:
Verhalten und Betreuung bej
Auffinden einer Person. Wann
Ll und wie wende ich eine stabile
it . Seitenlage an? Wie funktio-
niert die Herz-Lungen-Wiederbelebung? Wie wird der Motorradhelm fachgerecht ab-
genommen?
Auch der Umgang und die Handhabung mit einem AED (automatischer externer De-
fibrillator) wurde gezeigt und gelibt. Weiterhin ging man auf Feuerwehrspezifische
Inhalte zwecks Erster-Hilfe ein. Die Teilnehmer bekamen Tipps iber das anbringen
verschiedener Verbande und Druckverbande.

Zum Schluss erhielten folgende Teilnehmer eine Fortbildungs-Bescheinigung: Ste-
phan Breunig, Gundula Bitzan, Anja Eckert, Jirgen Eckert, Sabine Eckert, Sarah
Eckert, Florian Kemkemer, Lena Lindemanns, Tina Miiller, David Sieger und Johanna
Schiiller. Kommandant Jens Lindemans begleitete die FortbildungsmaRnahme.

Freiwillige

Heimat- und Geschichtsverein

Babbelrunde des Heimat- und Geschichtsvereins Amorbach

Amorbach ist NICHT meine Heimat?

(E:er I—‘|Ie3|m‘a\t- ynd Geschichtsverein setzt die Serie seiner Babbelrunden am Freitag,

E(t!'zn T pril 2018, um 18.00 Uhr im Nebenzimmer der Gaststitte ,Brauerei
el” mit dem Thema Amorbach ist NICHT meine Heimat?" fort.

Eér;?:;ai%ré;f;zu gind alle in{ereslgieﬂen Mitbiirger, die etwas zu diesem Thema er-
 €DENso aber natiirlich alle, die sich einfach nur fiir diese Geschich-

ten interessieren und zuhdren mg g A

v A dchten. (i i 2
liches kannen mitgebracht werde. n. Auch Erinnerungsstiicke wie Fotos oder Ahn
Zu Wort kommen s o O
men, egal wo sie hg::grﬁ:-nii: V\ﬂWiegend MU dissnichiiaus Amorbach St
men? Wie wurden sie empfangen i;uuTou“d wie sind die Neubirger hierher gekom-
Diese und viele andere Fra b,

e .
werden. gen sollen in lockerer Gesprachsatmosphére besprochen
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Amorbach/GrofRheubach. Am Sa. 24.Mé&rz 2018, hat Sandra Zirbus, Aikido-Schlerin
des Bushido Amorbach e.V. mit Shin Dojo (in GrofRheubach), in Bamberg unter den
strengen Augen der Priifungskommission, bestehend aus der Vorsitzenden Frau Dr.
Barbara Oettinger, 6. Dan Aikido u. Présidentin des Deutschen Aikido-Bund e.V. und
den Beisitzern Dr. Dirk Bender u. Werner Ackermann, beide 5. Dan Aikido, mit guten
Leistungen ihre Priifung zum 1. Dan (= 1. Meistergrad, Schwarzer Gurtel) erfolgreich
bestanden. Die Priifer waren rundum zufrieden mit den gezeigten Techniken. Lt. Pra-
sidentin des DAB ,eine schéne Priifung und es hat uns viel SpalR gemacht dabei zuzu-
schauen. Ausserdem kann man anhand dieser Priifung ebenfalls gut erkennen, dass
sowohl Frauen wie auch Kinder u. Jugendliche im DAB und speziell in unserem Aikido
geférdert werden und auch etwas erreichen kénnen wenn sie etwas dafir tun und so
auch bei uns bestens aufgehoben sind”. Das hért man doch gerne nach so einem Tag.
Ihr Lehrer, Thorsten Reck, hat sich mit Ihr und |hrem ,Angreifer” André Schaad sehr
Uber die Graduierung zum Meistergrad gefreut! Sie hat so innerhalb weniger Jahre
durch regelmafiges, konsequentes Training den Sprung von Weil} bis zum Schwar-
zen Grtel geschafft hat und ist somit die erste Schulerin des Shin Dojo die jetzt
einen schwarzen Gurtel tragen darf. Komm JETZT vorbei und starte auch Du ber
ein Probetraining Deine Ausbildung in der friedliebenden Kampfkunst Aikido! Aikido
ist Lebensweg u. Philosophie, es ist vollig aggressionslos und dient ausschlieflich

der Verteidigung und priméar der Erhaltung des eigenen Korpers um fit und agil bis ins
hohe Alter zu bleiben, sowie seinen inneren Mittelpunkt wieder zu finden und mentale
Stirke und Selbstbewusstsein zu entwickeln. Wir laden alle interessierten Menschen

ab 6 Jahren bis 99 Jahren (,zu alt ist man nie!) ganz herzlich zu uns ein und das

Ganze beim Training bis zu 4x kostenfrei auszuprobieren. Weitere Info’s findet Ihr

unter: www.shindojo.de, Tel. 0170 / 80 70656 (auch per whatsapp) oder per E-Mail

info@shindojo.de-
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Amorbach/Groftheubach. Am Sa. 24.Marz 2018, hat Sandra Zirbus, Aikido-Schiilerin
des Bushido Amorbach e.V. mit Shin Dojo (in Groftheubach), in Bamberg unter den
strengen Augen der Priiffungskommission, bestehend aus der Vorsitzenden Frau Dr.
Barbara Oettinger, 6. Dan Aikido u. Prasidentin des Deutschen Aikido-Bund e.V. und
den Beisitzern Dr. Dirk Bender u. Werner Ackermann, beide 5. Dan Aikido, mit guten
Leistungen ihre Priifung zum 1. Dan (= 1. Meistergrad, Schwarzer Glrtel) erfolgreich
bestanden. Die Prifer waren rundum zufrieden mit den gezeigten Techniken. Lt. Pra-
sidentin des DAB ,eine schéne Priifung und es hat uns viel Spalk gemacht dabei zuzu-
schauen. Ausserdem kann man anhand dieser Prifung ebenfalls gut erkennen, dass
sowohl Frauen wie auch Kinder u. Jugendliche im DAB und speziell in unserem Aikido
geférdert werden und auch etwas erreichen kénnen wenn sie etwas dafir tun und so
auch bei uns bestens aufgehoben sind“. Das hért man doch gerne nach so einem Tag.
Ihr Lehrer, Thorsten Reck, hat sich mit Ihr und Ihrem ,Angreifer" André Schaad sehr
Uber die Graduierung zum Meistergrad gefreut! Sie hat so innerhalb weniger Jahre
durch regelmatiges, konsequentes Training den Sprung von Weilt bis zum Schwar-
zen Gurtel geschafft hat und ist somit die erste Schillerin des Shin Dojo die jetzt
einen schwarzen Giirtel tragen darf. Komm JETZT vorbei und starte auch Du iiber
ein Probetraining Deine Ausbildung in der friedliebenden Kampfkunst Aikido! Aikido
ist Lebensweg u. Philosophie, es ist véllig aggressionslos und dient ausschlieRlich
der Verteidigung und primér der Erhaltung des eigenen Kérpers um fit und agil bis ins
ho_he Alter zu bleiben, sowie seinen inneren Mittelpunkt wieder zu finden und mentale
B v i 9 v (o e i Weladn s lrssetn rschen
Ganze beim Training bis zu :: I?t Ist man niel) ganz herzlich zu uns ein und das

ostenfrei auszuprobieren. Weitere Info’s findet Ihr

unter: www.shindojo.de, Tel. 0170 / i
info@shindojo.de. 80 70656 (auch per whatsapp) oder per E-Mail
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Wer kann sachdienliche Hinweise
ge_ben, Zu den Grafitti-Schmiere-
reien und teilweisen Zerstérung
8 der AuBenwand an der »Schutz-
hiitte” am Busigberg?
Informationen hierzu erbeten an Tel.:
0151/105 397 &1,

= Hinweise werden vertraulich be-
handelt.

Fir sachdienliche Hinweise, die zur
Ergreifung der Verursacher/Zersts-
= rer flihren, wird eine Belohnung
von 200 Euro ausgegeben.

1. Vorsitzender

Heimat- und Verkehrsverein

gress }IE’H bach Wirtshaussingen in GroBheubach

= R o, Der Heimat- u. Verkehrsverein veranstaltet am Donners-
— i tag, den 3. Mai 2018, ein fiir jedermann offenes Wirts-

haussingen im Gasthaus ,Goldener Adler* in GroRheubach.

Unter dem Motto ,,Alter Brauch — neu belebt“ geht's bei ziinftiger Musik auch jetzt
wieder mal frankisch, mal melancholisch und mal lustig zu. Gesungen wird ab 19:30
Uhr. Fiir die musikalische Begleitung der S4nger sorgen Bernd Eilbacher und Robert
Kll[ug. Die beiden Biichlein ,Wirtshauslieder® Band 1 und 2 liegen in der Gaststéatte fiir
alle aus.

Lassen Sie sich diesen gemiitlichen und fréhlichen Abend nicht entgehen. Alle San-
gerinnen und Sanger, die in einer geselligen Runde volksttimliche Heimatlieder mit-
singen wollen, sind herzlich eingeladen. Das Wirtshaussingen wird an jedem ersten
Donnerstag im Monat stattfinden.
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