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Feier zum Ende der
Rundenwettkimpfe
KKSV Trennfurt 1924: In gemtitlicher Atmosphére

KLINGENBERG-TRENNFURT. Zum
Ende der Rundenwettkimpfe ha-
ben sich am 16. Mai die Schiitzen
der Wettkampfrunde 2024/2025 zu
einer kleinen Feier versammelt.

Der 1. Schiitzenmeister, Peter
Martin, eréffnete den Abend mit
einer herzlichen Ansprache und
dankte allen Teilnehmern fiir
ihren Einsatz wihrend der Wett-
kidmpfe, Im Anschluss gab Sport-
leiter Timm Bauer einen Einblick
in die erreichten Platzierungen der
einzelnen Disziplinen:

Die 1. Luftgewehrmannschaft
belegte in der Bezirksliga West den
4. Platz,

Die 2. Mannschaft Luftgewehr
erreichte den 2, Platz in der
Schiitzenklasse 1.

Die 3. Luftgewehrmannschaft
erzielte den 3. Platz in der Schiit-
zenklasse 2.

Die Luftpistolenschiitzen si-
cherten sich den 5. Platz in der
Gauklasse.

Die Gebrauchspistolenschiitzen
erreichten den 4. Platz in der
Gauliga.

Besonders hervorzuheben ist
die Leistung unserer Sportpisto-
lenschiitzen: Sie gewannen den 1.
Platz in der Gauliga und steigen
somit in die Gauoberliga auf.
Herzlichen Gliickwunsch zu die-
sem grofBartigen Erfolg!

Der Abend klang bei gutem Es-
sen und Getridnken in gemiitlicher
Atmosphire aus,

KKSV Schriftfithrer

»Grenzganger« mit

Bernfried Geider

Odenwaldklub Miltenberg:

MILTENBERG.  Treffpunkt und
Startpunkt war am 29. Juni - 6 Uhr
Mainzer Tor, Wanderstrecke: 50
Kilometer, 1250 Héhenmeter,
Gehtempo: 5 Kilometer pro Stun-
de, Rucksackverpflegung.

Hier waren die »Konner« ge-

fragt. Wer hier mit dabei sein

~wollte, muss ein bestens geiibter

Wandern fiir guten Zweck

ging es am Golfplatz entlang auf-
wirts nach Vielbrunn. Die Disteln
am Wegesrand lieflen uns viele
Schmetterlinge, Pfauenauge, er-
leben. Am Vielbrunner
Schwimmbad fand gerade ein
Freiluft-Gottesdienst statt. Wir
lauschten ein paar Minuten dem
Gesang und ein paar Fiirbitten.
Jetzt ging es weiter nach Weiten-
gesdR wo die Frauen Pferdemadu-
ler streicheln konnten. Vorbei an
einigen Quellen und Bachldufen

uns das gelbe Viereck wei-

und
Kilo-

Gleich zwei neue schwarze Giirtel

Shin Dojo - Aikidoschule GroBheubach: Ferdinand lakovidou und Sandra Zirbus brillieren bei Priifungen

GROSSHEUBACH. Am Samstag, 5.
Juli, haben sich unser Ferdinand
und unsere Sandra in der Lan-
dessportschule Bad Blankenburg
der Priifungskommission des
Deutschen Aikido-Bund gestellt
und haben dort ihre DAN-Prii-
fungen zum 1. und 2. Dan
(=Meistergrad) absolviert. Beide
haben mit guten bis sehr guten
Leistungen bestanden.

Zum 1, Dan gibt es das Fach
Uberpriifung, in dem alle Techni-
ken von Weif bis Braun tiberpriift
werden, das sind grob zusammen
genommen in  verschiedenen
Ausfithrungen tiber 1000 Mog-
lichkeiten, die man ad hoc auf Zu-
ruf zeigen kdnnen muss. Danach
folgt im Fach Priifung die Theo-
riepriifung in Form einer Lehr-
probe. Eine spezielle Technik aus
einem zugeteilten Angriff muss
einer bestimmten ﬁbungsg'ruppe
als methodische Ubungsreihe
vermittelt werden. Danach folgt
die erste Kata, eine Abfolge von
fiinf Verhebelungstechniken die
auf zwei Seiten und in zwei Aus-
fiilhrungen (direkt und indirekt)
zusammenhédngend und in exakter
Form gezeigt werden muss. Ge-
folgt von den Techniken (Wiirfen
und Hebeln) zum schwarzen Giir-
tel und zum Schluss »Randori«
gegen einen Angreifer der mit
verschiedenen Schldgen angreift
und man spontan reagieren muss
weil man nicht weifl was kommt.

Beim 2. Meistergrad wird dieses
Programm natiirlich noch erhéht,
wobei bei der Uberpriifung auch
die erste Kata nochmal auf hohe-
rem Niveau gezeigt werden muss
1. im Fach Priifung auch noch drei
weitere Priifungsteile dazu kom-
men in Form der 2. Kata im Knie-
shnd. ‘sowie uHanmi Hantachic,

: Schlage

Sandra Zirbus und Thorsten Reck.

Boden kniend gegen verschiedene
Fassangriffe eines stehenden u.
auf thn zukommenden Angreifers
verteidigen. Gefolgt vom Prii-
fungsteil »Aiki-jo-jutsu«, hier
muss der Priifling sich gegen einen
Angreifer mit Jo (Lanze) verteidi-
gen aus verschiedenen Angriffen,
wahrend der Angreifer die Waffe
fiilhrt und spdter auch verschie-
dene Techniken zeigen wie man
einen Angreifer mit dieser Waffe
fiihrt, wihrend man selbst die
‘Waffe hat. Zu guter Letzt auch ein
Randori gegen verschiedene
Angreifers (harte

Form) um instinktiv reagieren zu
mussen. Im Anschluss an die ge-
lungenen Priifungen hief es z. B.
vom Priifertisch vom Vorsitzen-
den Hubert Luhmann Sensei, 7.
Dan Aikido und Bundestrainer des
DAB: bei Ferdinand: »Wenn man
zwischendurch solche Priifungen
wie deine sieht, da denk' ich mir;
Jawoll, das lduft! Lehn' mich ent-
spannt zuriick und hab' echt SpaR
beim Zuschauen. Eine sehr gute
Priifung, mehr als sechs Punkte
konnen wir nicht geben.« Und bei
Sandra: »Die Jo-Techniken - mach
die genau so weiter. Da 'haben wir

. ' e
Hintere Reihe Priifer von links: Ridiger Scholz, Hubert Luhmann und Werner Littig. Untere Reihe von links: Ferdinand lakovidou,

Foto: Shin Dojo — Schule far Aikido

uns alle drei am Priifertisch nur
das Wort mit »g« am Anfang und
»eil« am Ende gedacht!«
Die Priifungskommission be-
stand aus den drei Priifern: Hu-
bert Luhmann, 7. Dan Aikido, Rii-
diger Scholz, 6. Dan Aikido u.
Werner Littig, 5. Dan Aikido. Die
intensive Vorbereitung der letzten
Monate und insgesamt Jahre hat
sich mehr als gelohnt und so hat-
ten wir zwar einen anstrengenden,
aber letzten Endes sehr schénen
Samstag. Infos: www.shindojo.de.
Probetraining dreimal kostenfrei,
E-Mail: info@shindojo.de. Eke Nei
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Offnungszeiten:

ABTEI- |
Apotheke

| Backerel

Natiirlich gutes.

LUDWIG |

Weil's um mehr
als Geld geht.

SECCO ROSE |

Feine, sahnige Erdﬁ'r—momen, fruchtig
und frisch, milde Siure, aus voll-reifen
Burgundertrauben gekeltert.
Speiseempfehlung: Zu bunten Salaten,
leichten Friihlingsgerighten, hellem Fleisch,

tabratling.

Fisch,
Aus den Rel patburgunder
d

und 3
Deutscher Pérlw‘ g mit zugesetzter
Kohlensdure.

!
WEINGUT HENCH

Bioweine vom Centgrafenberg

5 Sparkasse

Bayerischer Odenwald vom 15.07.2025 - Seite 52

{ Mo-Mi: 6.30 - 13.00 Uhr
Da, Fr:6.30 - 18.00 Uhr
5a: 6.00 - 12.00 Uhr
Tel.09373/2030606

Bdckerei taglich
ab 6.30 Uhr gedffnet.

Stadebickerei
Sternheimer

!

Aschaffenburg Miltenberg

Bushido Amorbach mit Shin Dojo - Schule fiir Aikido

Gleich ZWEI neue SCHWARZE Giirtel im Shin Dojo!!!
Amorbach/Groltheubach. Am Samstag, 05.07.2025, haben sich unser
Ferdinand u. unsere Sandra in der Landessportschule Bad Blankenburg |y
der Pritfungskommission des Deutschen Aikido-Bund e.V. gestellt u. haben \,’r
dort ihre DAN-Priifungen zum 1. u. 2. DAN (= Meistergrad) absolviert. B -
Beide haben mit guten bis sehr guten Leistungen bestanden. Zum 1. Dan -"}‘i"ﬁ-D"“’
gibt es das Fach Uberpriifung, in dem alle Techniken von WeiR bis Braun

uberprift werden, das sind grob zusammen genommen in verschiedenen Ausfilhrungen
Uiber 1000 Méglichkeiten, die man ad hoc auf Zuruf zeigen kénnen muss. Danach folgt im
Fach Prifung die Theoriepriifung in Form einer Lehrprobe. Eine spezielle Technik aus ei-
nem zugeteilten Angriff muss einer bestimmten Ubungsgruppe als methodische Ubungs-
reihe vermittelt werden. Danach folgt die erste Kata, eine Abfolge von 5 Verhebelungstech-
niken die auf zwei Seiten u. in zwei Ausfiihrungen (direkt u. indirekt) zusammenh&ngend u.
in exakter Form gezeigt werden muss. Gefolgt von den Techniken (Wiirfen u. Hebeln) zum
schwarzen Gurtel u. zum Schluss ,Randori* gegen einen Angreifer der mit verschiedenen
Schlagen angreift u. man spontan reagieren muss weil man nicht weit was kommt. Beim
2. Meistergrad wird dieses Programm natiirich noch erhoht, wobei bei der Uberpriifung
auch die erste Kata nochmal auf héherem Niveau gezeigt werden muss u. im Fach Pril-
fung auch noch drei weitere Priiffungsteile dazu kommen in Form der 2. Kata im Kniestand,
sowie ,Hanmi Hantachi*, hier muss sich der Priifling am Boden kniend gegen verschiede-
ne Fassangriffe eines stehenden u. auf ihn zukommenden Angreifers verteidigen.
Gefolgt vom Prifungsteil ,Aiki-jo-jutsu®, hier muss der Prifling sich gegen einen
Angreifer mit Jo (Lanze) verteidigen aus ver-
schiedenen Angriffen, wahrend der Angreifer die
Waffe fiihrt u. spater auch verschiedene Techni-
ken zeigen wie man einen Angreifer mit dieser
Waffe fuhrt, wahrend man selbst die Waffe hat.
Zu guter Letzt auch ein Randori gegen verschie-
dene Schldge eines Angreifers (harte Form) um
instinktiv reagieren zu missen. Im Anschluss an
- die gelungenen Priifungen hieR es z.B. vom Prii-
fertisch vom Vorsitzenden Hubert Luhmann Sen-
sei, 7. Dan Aikido & Bundestrainer des DAB:
bei Ferdinand: ,wenn man zwischendurch solche
. Priffungen wie Deine sieht, da denk’ ich mir: ja-
b wolll das Iauftl, lehn” mich entspannt zuriick
u. hab” echt Spall beim Zuschauen. Eine sehr
gute Priffung, mehr als 6 Punkte kénnen wir
nicht geben" u. bei Sandra: ,die Jo-Techniken,... mach die genau so weiter, da haben wir
uns alle drei am Priifertisch nur das Wort mit ,G* am Anfang und ,eil* am Ende gedacht!*
=) Die Priifungskommission bestand aus den drei Priifern: Hubert Luhmann, 7. Dan Aikido,
Rdiger Scholz, 6. Dan Aikido u. Werner Littig, 5. Dan Aikido. Die intensive Vorbereitung
der letzten Monate u. insgesamt Jahre hat sich mehr als gelohnt u. so hatten wir zwar
einen anstrengenden, aber letzten Endes sehr schonen Samstag.

Info’s: www.shindojo.de. Probetraining 3x kostenfrei, E-Mail: info@shindojo.de
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